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 В мире найдѐтся 

немного государств, в ка-

лендаре которых офици-

ально обозначен День 

государственного флага. 

 С 1995 года в со-

ответствии с Указом пер-

вого президента Сапарму-

рата Туркменбаши 19 

февраля празднуется как 

день государственного 

флага. 

 Н е з а в и с и м ы й 

нейтральный Туркмени-

стан встретил свой юби-

лей (15-ти летие)  успеха-

ми в деле упрочнения 

демократического, свет-

ского, правового государ-

ства, развития экономиче-

ской базы, возрождения 

культурных традиций и 

духовных ценностей. 

 Как отметил наш 

первый президент в книге 

Рухнама «Впервые в исто-

рии нации появилось 

Туркменское государство, 

опирающееся в своей по-

литике на национальные 

ценности. Символизирую-

щий их Государственный 

флаг священен. Спустя 

много веков народ вновь 

стал обладателем 

зеленого знамени, отвеча-

ющего его национальному 

менталитету, традициям 

предков. 

 Государственный 

флаг Туркменистана- это 

знамя, возрождающее и 

вдохновляющее народ, 

олицетворяющее туркмен-

скими гелями нетленность 

национальных ценностей 

и немеркнущую роль 

национального единения. 

 Государственный 

флаг Туркменистана не 

только символическая, это 

живая, реальная преем-

ственность национальных 

святынь, ибо, рея в возду-

хе и рвясь в небеса, зеле-

ный стяг ежесекундно и 

вечно хранит и возвышает 

память о прошлом, непод-

купно велит учиться у 

него и извлекать из него 

уроки». 

 В этих емких сло-

вах в образной форме от-

ражена национальная 

идея, корни которой ухо-

дят в историю туркменско-

го народа . Немало госу-

дарственных образований 

создали предки туркмен. 

И на новом историческом 

витке наш народ реши-

тельно сделал свой выбор - 

к цивилизованному, демо-

кратическому обществу. 

Владеющий информацией,  

владеет миром. 

* Продолжение на 2 странице 

  Пусть в даль времен летит зеленой птицей 

флаг, 

  Пусть будет солнечным народа каждый шаг, 

  Пусть славу нам поют творцы легенд и саг, 

  Да благоденствует туркменский мой народ, 

  Пусть веком золотым хранится каждый год! 

Информационная газета Туркмено—Российской Средней 

Общеобразовательной Школы имени А.С. Пушкина 

Февраль  (2)  2007  Том 2, выпуск 2 

ГОЛОС 

ЭКОМАРГОСА 

 В этом выпуске: 

trsosh.edu.tm
 trsosh.edu.tm

 trsosh.edu.tm

trsosh.edu.tm
 trsosh.edu.tm

 trsosh.edu.tm

trsosh.edu.tm
 trsosh.edu.tm

 trsosh.edu.tm



 В свою очередь наша шко-

ла отметила это торжество с особой 

важностью. В рамках этого празд-

ника была проведена линейка, по-

священная знаменательной дате. 

Собрались все классы , а в руках 

учеников были флажки. Под торже-

ственный марш выносились госу-

дарственные флаги РФ и Туркме-

нистана. Звучали государственные 

гимны двух государств. Линейку 

открыла учитель истории  Похалко-

ва Л.А. вместе с учениками 10 “А» 

класса Тюнеевым Николаем, Ажда-

ровой Лией и Редько Артемом. Ре-

бята рассказывали всем об истории 

туркменского флага, описали его. 

Ученики  6 “А»  - Аллакулыева Лей-

ла, Мурзаева Дженнет, Аманов 

Назар, Головнева Ксения, Редже-

пбаев Бахтияр выразительно, вдох-

новенно прчитали стихи на русском 

и туркменском языках о Президенте, 

о флаге и  его роли в нашей жизни.  

      В заключении директор школы 

Горн Надежда Васильевна поздрави-

ла всех учителей и учеников школы с 

наступающим праздником и пожела-

ла быть достойным своей националь-

ной святыни, своим трудом и учебой 

внести посильный вклад в процвета-

ние Родины. 

 Линейка способствовала 

воспитанию чувств патриотизм, 

гражданственности, гордости за 

свою Родину и верности стягу, заве-

там Сапармурата Туркменбаши 

Великого. 

     Похалкова Л.А., 

                    учитель истории 

А У НАС В ГОСТЯХ… 

Это 14 февра-

ля, как гово-

рится в наро-

де - "день 

влюбленных", 

наша школа 

з а п о м н и т 

надолго. Ведь 

в этот день, 

ставший для 

нас знамена-

тельной да-

той, проходи-

ла встреча и 

прием главы правительства Российской 

Федерации, Михаила Ефремовича 

Фрадкова. 

 К приезду гостя отнеслись с 

особой важностью и ответственностью, 

готовился небольшой концерт, но имен-

но он мог рассказать, как нельзя лучше, 

не только о нашей культуре, но и о нас 

самих, что и подчеркнула в своем вы-

ступлении директор нашей школы, 

Горн Надежда Васильевна: "Я думаю, 

что вот этот маленький, коротенький 

концерт, сказал намного больше, чем я 

бы рассказывала о школе. Диалог двух 

культур, - это и является основной мисси-

ей нашей школы. У нас есть все: дополни-

тельные кружки, факультативы, занятия 

по интересам и многое другое, хотя важ-

ным, конечно, остаются наши уроки. За-

глянув в журналы, вы увидите обычные 

отметки: пятерки, четверки, тройки и 

двойки. Но, хотелось бы отметить высокую 

мативацию ребят к учебе. В этой четверти 

из 705 учащихся - 75 закончили на отлич-

но и 301 на "4" и "5" - это более 50%. Так-

же мы очень благодарны правительству 

Российской Федерации за внимательность 

и заботу к нам, в частности, за предостав-

ляемые квоты, учебники, художественную 

литературу и за право нашим детям отды-

хать в летних лагерях." Прозвучали слова 

благодарности Министерству Образова-

ния Туркменистана и просьба о новом 

здании для школы. 

 Конечно, все это произвело боль-

шое впечатление на гостя. По его словам, 

приглашение посетить нашу школу было 

принято с большой охотой, а удоволь-

ствие, полученное от встречи, не только 

оправдало, но и превзошло все его ожида-

ния. Позже М.Е.Фрадков оставил па-

мять о себе в нашей книге "Для гостей" 

и получил в подарок фильм - первый 

фильм школы, снятый в прошлом году. 

Но и здесь не без сюрпризов: было вру-

чено два диска, один из которых, по 

просьбе выпускников и Надежды Васи-

льевны, нужно было передать президен-

ту Российской Федерации, Владимиру 

Владимировичу Путину.  

 Проводы надолго не затяну-

лись. Не смотря на столь быстрое посе-

щение, эмоции переполняли всех до 

единого. А вечером, примостившись у 

телевизора вся наша школа созерцала 

себя в новостях различных каналов. 

 В этот день мы еще раз под-

черкнули свою необычность, были до-

вольны не только встречей, но и просто 

собой!  

 

Вельбой Мария, 

журналист 
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Великий ждет, наедайся впрок, 

народ!»   

 Очень радужно нас прини-

мали в актовом зале школы учащиеся 

7»А» и 7 «Б» классов. Мы были при-

глашены на  праздник «Деревенские 

посиделки». Зал был красиво укра-

шен. Ребята очень хорошо подготови-

лись.  Все представление было напол-

нено весенним настроением. Арти-

стичность ребят не оставила равно-

душными присутствующих в зале  

гостей. Песни, пляски, игры- все ис-

полнялось с душой и задором. Мы 

поблагодарили учеников и их класс-

ных руководителей.  

 В конце недельного праздни-

ка проводились обряды с хороводами 

играми, а самое главное - сжигание 

самодельных чучел, которые были 

изготовлены руками  самих ребят, а 

также их родителей.  

 Ученики 10 « А» класса вме-

сте с учителем физкультуры Ларисой 

Николаевной провели   народные 

игры для ребят 5-6 классов, и здесь 

же,  на спортивной площадке, про-

шла  широкая ярмарка. Дети, выиг-

равшие жетоны,  имели возможность 

получить на них  призы.  

 Прощание с Масленицей 

завершалось в первый день Великого 

поста - Чистый понедельник, который 

считали днем очищения от греха и 

скоромной пищи. 

 

Организатор  детского движения 

Товмасян Елена Николаевна 

МАСЛЕНИЦА  

 Масленица - древний сла-

вянский праздник, доставшийся нам 

в наследство от языческой культуры, 

сохранившийся и после принятия 

христианства. Масленица была вос-

принята христианской церковью  

фактически как религиозный празд-

ник и получила название Сырной, 

или Сыропустной недели, но это не 

изменило ее внутренней сути. Масле-

ница приходится на неделю, предше-

ствующую Великому посту. Поэтому в 

это время человек отводит душу в 

предверии тяжелого и длительного 

Великого поста.  Масленица-это весе-

лые проводы зимы, озаренные ра-

достным ожиданием близкого тепла, 

весеннего обновления природы. Про-

ходили века, менялась жизнь, с при-

нятием  на Руси христианства появи-

лись новые,  церковные  праздники,  

но широкая масленица продолжала 

жить.  Ее встречали и провожали с  

той же неудержимой удалью,  что и в  

языческие времена. 

 Вот и наша школа  встреча-

ла и провожала праздник Маслени-

цы. В традиционном  быту всегда 

считалось, что человек, плохо и скуч-

но проведший масленичную неделю, 

будет неудачлив  в течение всего го-

да. Но нашей школе это не грозит, 

так как мы провели этот праздник 

очень весело. Масленичная неделя 

была буквально переполнена празд-

ничными делами: обрядовые действия, 

традиционные игры и затеи. Сил, энер-

гии, задора хватало на всѐ, поскольку 

царила атмосфера всеобщей радости и 

веселья. 

 В понедельник были выстав-

лены соломенные куклы, изготовлен-

ные ребятами. Ученики 6 «А», 5 «А», 5 

«Б» классов были в числе первых участ-

ников конкурса. Затем мы имели воз-

можность увидеть и куклы, изготовлен-

ные  6 «Б», 7 «Б», 8,  9 «А», 10 «А»,10 «Б» 

классов. Молодцы, ребята!  

 На протяжении всего праздни-

ка ученики школы продавали блины. 

Особо отличились  5 «б» и 6 «а» классы, 

набрав солидную выручку с продажи 

блинов. Чуть-чуть отстали от них 6 «Б» 

И 5 «А» классы, а в целом все  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ребята молодцы.  Оладьи, блинчики, 

блины - непременный атрибут масле-

ницы, имели ритуальное значение. 

Круглые, румяные, горячие, они явля-

ли собой символ солнца, которое всѐ 

ярче разгоралось, удлиняя дни.  А, 

главное, с каким настроением ребята  

устраивали распродажу блинов, не за-

бывая при этом, угостить учителей и 

своих одноклассников. Во время пере-

мены звучали русские народные песни,  

скоморохи  в национальных костюмах  

зазывали к своему угощению.  Весели 

плакаты с призывом «Всех нас пост 
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 Всем нам хорошо известна 

наша добрая традиция широко праздно-

вать различные праздники и торже-

ственные даты в нашей школе. Не стал 

исключением и 23 февраля – День за-

щитника Отечества. 

 Вся школа активно готовилась 

к этой дате. Особенно активно шли при-

готовления в каждом классе, ещѐ бы, -  

ведь девочки приготовили свои малень-

кие подарки мальчикам своего класса. 

Везде поздравляли по-своему, но в каж-

дом классе были «чествованы» будущие 

защитники Отечества. 

 Но не подарками и чествова-

ниями едиными жива ТРСОШ, в нашей 

школе уже который год проводится уни-

кальное мероприятие, дающее нашим 

мужчинам шанс самим проявить себя и 

свои истинно мужественные качества – 

волю, силу, стремление к победе. Имя 

тому уникальному мероприятию  - 

«Парни Бравые». 

 Это соревнование среди классов 

в силовых видах упражнений, давало 

шанс проявить свою общефизическую 

подготовку, умение работать в команде, 

проявить себя со стороны  всеобще разви-

той личности. 

 Соревнования проходили среди 

9-11 классов по следующим дисциплинам: 

1) Бросок баскетбольного мяча в корзину 

(5 бросков) 

2) Сгибание, разгибание рук в упоре 

3) Подтягивания (за 1 минуту) 

4) Толчок гири (16кг) 

5) Лазанье по канату (без помощи ног) 

6) Перетягивание каната (командно) 

 В каждом виде, кроме последне-

го,  каждая команда выставляла одного 

человека. 

 Борьба шла весьма ожесточен-

ная, каждый класс был силѐн в отдель-

ных видах, но предстояло определить 

победителя по итогам общего зачѐта. 

Такого не могли выявить до самого кон-

ца, и лишь по прошествии всех соревно-

ваний жюри объявило окончательные 

результаты. Итоговая таблица призо-

вых мест получилась следующей: 

I место – 11 «А» класс – 50 баллов 

II место – 10 «Б» класс – 46 баллов 

III место – 9 «А»класс - 44 балла 

 Ну что ж, победил сильней-

ший! С чем и поздравляем 11 «А» класс. 

Все остальные команды также заслу-

женно получили свои призовые места. 

Участникам были вручены сертифика-

ты, а победители унесли с собой и па-

мятные призы. 

Дьяконов Андрей, 

ученик 10 “А” класса 

 24 февраля на подмостках 

школьного театра прошел литера-

турно- музыкальный вечер, посвя-

щенный  Дню памяти А. С. Пушки-

на. Спектакль шел на маленькой 

сцене, но при большем скоплении 

народа. В литературной композиции 

приняли участие учащиеся 

 10 «а» и 11 «а» класса. Чтобы 

передать дух пушкинской эпохи, ре-

бята подобрали соответствующие ко-

стюмы. 

 Главными героями спек-

такля были А. С. Пушкин 

(Фахрудинов Фарид), Натали Гон-

чарова (Фирсова Александра), Ека-

терина Ушакова (Валенцева Алек-

сандра). Ребята серьезно подошли к 

своим ролям, вдохновенно читали 

стихи. Но не  только пушкинские 

произведения звучали со сцены; 

были прочитаны стихотворения М. 

Цветаевой, А. Ахматовой, и Л. Фи-

латова, а так же прозвучали извест-

ные романсы «Отговорила роща 

золотая…», «Я вас любил…» . 

  

«ЧТО В ИМЕНИ ТЕБЕ МОЕМ...» 

ПАРНИ БРАВЫЕ 
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 В нашей школе уже стало тра-

дицией проводить ежегодные встречи с 

выпускниками первую субботу февраля, 

когда школу посещают ее бывшие уче-

ники, учителя и все те, в чьей жизни 

школа сыграла не последнюю роль. Это 

самый из долгожданных и счастливых 

дней учителей школ, так как в 

стенах  нашего замечательного 

здания появятся их ученики, 

чьи звонкие голоса год или 

пять тому назад наполняли 

жизнью школу. В этот день 

учащиеся школы показывают 

для них номера 

худо же стве нной 

самодеятельности, 

а администрация 

организует встречи 

с их бывшими учи-

телями и одноклас-

сниками. И этот год был не 

исключением даже, наоборот: 

можно сказать, что в этом году 

вечер прошел интереснее,  

разнообразнее и плодотвор-

нее. По предложению Кремен-

ской Т.В., замдиректора по 

воспитательной работе, группа учите-

лей в составе Магомедова Р.А., Сысцо-

вой Е.К. и Тер-Семеновой Е.Л. решили 

организовать КВН между старшекласс-

никами и выпускниками. Более того, 

учителя сами проявили инициативу и 

решили выступить в роли ведущих это-

ВЕЧЕР ВЫПУСКНИКОВ 
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Февраль 2007 года ... И вновь в нашей 

школе праздник – необычный, яркий, 

искрящийся радостью, многоголосый и 

многоязыкий.  

 6 февраля состоялось торже-

ственное открытие ежегодного внутриш-

кольного  фестиваля детского творче-

ства «Звѐздный дождь».  В концерте 

приняли участие ребята разных возрас-

тов и классов.   

 Сам фестиваль был разделѐн на 

три группы: танцевальный, вокальный 

конкурсы, а также конкурс игры на музы-

кальных инструментах. Были очень ярко 

выражены темы танцев различных хорео-

графических ансамблей, велось исполне-

ние народных и эстрадных песен ... 

 Танцевальный дуэт старшей 

школы – Назаров Махтум - 9 «б» и Огарѐ-

ва Анастасия -10 «б» - взяли «Гран-при» . 

Эта пара и многие другие талантливые 

дети (Ляпините Лайма 7 «а», Костенко 

Полина 6 «б», Рузметова Анастасия 7 «а», 

Терѐхина Лиана 11 «а», Амбарцумов 

Александр 7 «а» ...), участвовавшие в этом 

замечательном, красочном фестивале, 

произвели на жюри, да  и на самих зрите-

лей, неизгладимые впечатления!! 

 9 февраля прошѐл завершаю-

щий программу фестиваля «Гала – кон-

церт». В нѐм участвовали ребята, заняв-

шие 1 места и «Гран-при» в каком-либо 

конкурсе (Киреева Алина 7 «б», Филип-

ченко Ольга 5 «б», Жукова Дарья 6 «а», 

Назарова Энара 6 «б», Живцова Вале-

рия 6 «а», Назаров Махтум 9 «б» и Ога-

рѐва Анастасия 10 «б» ... ). 

 В течение всей недели школа 

была погружена в атмосферу этого звон-

кого, искрящегося праздника детства. 

Он вовлѐк в свою орбиту почти всех 

учеников нашей школы. 

 Итак, фестиваль завершѐн. Он 

из года в год выявляет новые таланты, 

оставляя в наших сердцах ощущение 

светлого праздника.  

 

Амбарцумова Алина, 

журналист 

 

ЗВЕЗДНЫЙ ДОЖДЬ 

 В своем спектакле ребята 

представили неизвестного А. С. 

Пушкина – он не только великий 

поэт, но и просто человек, пережи-

вающий, любящий и любимый, от-

стаивающий честь, с присущим ему 

достоинством и благородством. Про-

звучали последние слова: «Нет! Весь 

я не умру!»- и зал взорвался бурей 

аплодисментов. Все ребята поняли, 

что репетиции в выходные дни про-

шли не даром. Хочется верит, что 

еще не одно поколение учащихся 

нашей школы представят своего А. 

С. Пушкина. 

 

Сысцова Анастасия, 

журналист 
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го вечера. Они подошли творчески к 

этому заданию, подготовили и провели 

интересное ―Экзотик -Шоу‖, где двум 

командам – сборной выпускников — 

―Туристам‖  и старшеклассникам  

―Туземцам‖ было предложено совер-

шить необычайно интересное путеше-

ствие в экзотическую страну ТРСОШе-

манию и поучаствовать в различных 

состязаниях. Было также приглашено 

жюри, которое наблюдало за 

―выкрутасами‖ команд и выставляли 

баллы от 1-3 бананов в зависимости от 

качества выполнения заданий.  

 Больше всего заполнился кон-

курс ―Пляжных Моделей‖, где Пятницы 

и каждой команды должны были про-

явить свою фантазию, выдумку, чувство 

юмора и из предложенных  средств, 

приготовить и продемонстрировать ко-

стюм. Другие пришедшие выпускники не 

были просто пассивными зрителями, они 

приняли участие в конкурсе болельщи-

ков, где им нужно было продолжить чет-

веростишье на школьную тему.  

 В промежутках перед конкурса-

ми объявлялись рекламные паузы- песни 

и танцы наших учеников в честь встречи 

выпускников. И здесь учителя решили не 

отставать от своих учеников, и исполнили 

песню, написанную именно для выпуск-

ников школы, в которую они вложили все 

свое тепло и нежность. Далее выпускни-

ки, побродив по коридорам школы, про-

должили общение в более тесной атмосфе-

ре  со своими преподавателями и одно-

классниками за чашкой чая, вспомнив 

свои школьные годы и юность. Изюмин-

кой встречи был показ фильма о школе, 

при просмотре которого у выпускников 

появлялись слезы на глазах.  

 Смотришь на них и думаешь, 

что не зря мы каждый день ходим на 

работу, и не зря полностью отдаемся ей. 

Ведь награда всему этому - наши учени-

ки с их победами и поражениями!   

                                                                         

Тер-Семенова Е.Л., 

Учитель английского языка. 

НОВОСТИ ШКОЛЫ (КРАТКО) 

ОЛИМПИАДЫ 

 С 23 по 26 фев-

раля в школе №52 

проходила городская 

олимпиада по русско-

му языку, информа-

тике, биологии, мате-

матики и другим 

предметам.  

 Наша школа по-

казала хорошие ре-

зультаты. Ребята 

усердно готовились к 

этим интеллектуаль-

ным состязаниям, что 

и показали итоги 

олимпиад :Лисина Со-

фья, ученица 10 «б» 

класса, заняла I место 

по русскому языку; 

Ишкабулов Гуванч, 

ученик 11 «б» класса – 

I место по информати-

ке; Тиунов Влади-

мир, ученик 11 «б» 

класса – I место по 

математике; Пручки-

на Надежда, ученица 

11 «б» класса – III ме-

сто по биологии.  

 Ребята, мы гор-

димся Вами! 

trsosh.edu.tm
 trsosh.edu.tm

 trsosh.edu.tm

trsosh.edu.tm
 trsosh.edu.tm

 trsosh.edu.tm

trsosh.edu.tm
 trsosh.edu.tm

 trsosh.edu.tm



Стр. 7  Том 2, выпуск 2 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ТЕСТ «ПОДВЕРЖЕНЫ ЛИ ВЫ СТРЕССУ» 

 

Подвержены ли Вы стрессу ? 

Необходимо ответить на вопросы, 

исходя из того, насколько часто эти 

утверждения верны для Вас. Отве-

чать следует на все пункты, даже 

если данное утверждение к Вам 

вообще не относится. 

 

Предлагаются следующие отве-

ты с соответственным количе-

ством очков: 

- почти всегда   - 1; 

- часто                - 2; 

- иногда             - 3; 

- почти никогда- 4; 

- никогда             - 5. 

 

1.  Вы едите, по крайней мере, одно 

горячее блюдо в день. 

2.  Вы спите  7-8 часов, по крайней 

мере, четыре раза в неделю. 

3.  Вы постоянно чувствуете лю-

бовь других и отдаете свою любовь 

взамен. 

4.  В пределах 50 километров у Вас 

есть хотя бы один человек, на ко-

торого Вы можете положиться. 

5.  Вы упражняетесь до пота хотя 

бы два раза в неделю. 

6.  Ваш вес соответствует Ваше-

му росту. 

7.  Ваш доход полностью удовле-

творяет Ваши основные потребно-

сти. 

8. Вас поддерживает Ваша вера. 

9. Вы регулярно занимаетесь клуб-

ной или общественной деятельно-

стью. 

10. У Вас много друзей и знакомых. 

11. У Вас есть один или два друга, 

которым Вы полностью доверяе-

те. 

 

12. Вы здоровы. 

13. Вы можете открыто заявить о 

своих чувствах, когда Вы злы или 

обеспокоены чем-либо. 

14. Вы регулярно обсуждаете с людь-

ми, с которыми живете, Ваши до-

машние проблемы. 

15. Вы делаете что-то только ради 

шутки хотя бы раз в неделю. 

16. Вы можете организовать Ваше 

время эффективно. 

17. За день Вы потребляете не более 

трех чашек кофе, чая или других 

содержащих кофеин напитков. 

18. У Вас есть немного времени для 

себя в течение каждого дня. 

 

Теперь сложите результаты Ваших 

ответов и из полученного числа отни-

мите 20 очков. 

 Если Вы набрали меньше 

10 очков, то Вас можно обрадовать, в 

случае если Вы отвечали еще и чест-

но,- у Вас прекрасная устойчивость к 

стрессовым ситуациям и воздействию 

стресса на организм, Вам не о чем 

беспокоиться. 

 Если Вы набрали 10-30 оч-

ков, то у вас средняя устойчивость к 

стрессу. Это не влияет на Вашу 

жизнь. Стоит больше следить за со-

бой, пока это не переросло в худшую 

форму. 

 Если Вы набрали 30-50 оч-

ков, стрессовые ситуации оказывают 

немалое влияние на Вашу жизнь и 

Вы им не очень сильно сопротивляе-

тесь. 

 Если Вы набрали более 50 

очков, Вам следует серьезно заду-

маться о Вашей жизни - не пора ли 

ее изменить. Вы очень уязвимы для 

стресса. 

  

 Взгляните еще раз на 

утверждения теста. Если Ваш ответ 

на какое-либо утверждение полу-

чил 3 очка и выше, постарайтесь 

изменить свое поведение, соответ-

ствующее данному пункту и Ваша 

уязвимость к стрессу снизится. 

Например, если Ваша оценка за 19 

пункт - 4, попробуйте пить хотя бы 

на одну чашку кофе в день меньше, 

чем обычно.  

 Начните присматриваться 

к себе внимательнее сейчас, а не 

тогда, когда уже будет поздно. 

 

Данный тест на оценку стрессоустой-

чивости  был разработан ученым -

психологом Медицинского центра Уни-

верситета Бостона.   
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Класс пишет сочинение на тему: 

- Что я сделаю, если мне дадут 

миллион? 

Через полчаса Вовочка отрывает-

ся от расчетов, поднимает руку: 

- Марья Ивановна, можно еще 

добавить сто рублей? 

 

Пpиходит Вовочка в пеpвый 

класс. 

- А ты считать умеешь? - ин-

теpесуется учительница. 

В: - Один, два, тpи, четыpе, пять, 

шесть, семь... 

Училка: - А дальше знаешь? 

В: - ... восемь, девять, десять, ва-

лет, дама, коpоль, туз... 

 

Папа Вовочке: 

- Не ковыряйc в ушах - ты ж по-

том эти ногти грызть будешь. 

- Да, сынок, - спрашивает папа, - 

так что? 

- А каким мне тогда автобусом 

домой добираться?... 

 

Вовочка пришел из школы. 

-Hу что ты сегодня получил?-

спрашивает папа. 

-Четыре,-выпалил сын. 

-А почему не пять? 

-А у нас было только четыре уро-

ка. 

 

Приходит Вовочка домой с под-

битым глазом. Мама его спраши-

вает: 

- Что это с тобой случилось? 

- Понимаешь мама, я люблю 

шутки. Каждую ночь в три часа 

набираю номер кого-нибудь из 

ребят и спрашиваю: 

"Догадайтесь, кто звонит?" 

 

Вовочка с плачем прибегает к ма-

ме: 

-Что случилось Вовочка,-

спрашивает мама. 

-Папа ударил себя молотком по 

пальцу. 

-А ты чего плачешь ? 

-Потому что я засмеялся !!. 

 

Вовочка с папой в Московском зо-

опарке. Подошли к клетке с. 

огромным сибирским тигром. Па-

па рассказывает Вовочке, какое это 

опасное и 

свирепое животное. Вовочка слу-

шал, слушал его и наконец спра-

шивает папу 

озабоченно: 

- Па, а вот если тигр вырвется из 

клетки и скушает тебя.... 

 Журналисты:  Вельбой Мария (10 «А» класс);  

    Сысцова Анастасия (10 «А» класс); 

    Баллыева Айя (10 «А» класс); 

    Амбарцумова Алина (10 «А» класс).  

 Главный редактор: Вельбой Мария (10 «А» класс).  

 Компьютерный дизайн  

 и верстка материала:  Болдырев Игорь (10 «А» класс). 

 Руководитель выпуска: Малкова Светлана Геннадьевна 

  

БЛАГОДАРИМ наших учителей русского языка и литературы за оказанную нам помощь в редактировании материала. 

РЕДАКЦИЯ 

Наш девиз: 

Владеющий информацией, владеет миром. 

ЮМОР 

ТРСОШ им. 

А.С. Пушкина Co. 

Мы в вебе www. 

school.ldpsys.com 
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